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BUSINESS SISTERHOOD

- ALLIN

Adriana Figueroa liebte es schon immer zu backen. Eines Tages
4 beschloss sie, ihrer Passion zu folgen. Sie steckte ihre ganze Energie

Ladies Drive: In Nicaragua - wie in vielen anderen Lédndern -
fiihren sinkende Geburtenraten und eine steigende Lebenserwar-
tung zu einem demografischen Wandel: Die Bevélkerung wird
dlter. Hinzu kommt die Abwanderung junger Menschen. Was
bedeutet das fiir Sie als Unternehmerin? Ist es eine Herausforde-
rung, qualifizierte Mitarbeitende fiir Ihr Unternehmen zu finden?
Adriana Figueroa: Es ist definitiv eine Herausforderung. In
meinem Unternehmen haben wir jedoch die Entscheidung
getroffen, Menschen ohne Erfahrung, aber mit guten Qualititen
und Potenzial einzustellen. So konnten wir unser Personal von
Grund auf ausbilden und ihnen unsere Arbeitsweise beibringen,
was ihnen erméglicht, nicht nur professionell, sondern auch wirt-
schaftlich im Unternehmen zu wachsen.

Sie haben Ihr Hobby zum Beruf gemacht. Was hat Ihnen den Mut
gegeben, all Ihre Energie in die Selbststdndigkeit zu investieren?

Ich bin sehr gesegnet, dass ich meine Leidenschaft im Leben
gefunden habe. Jeden Tag an etwas zu arbeiten, das man liebt, ist
grossartig. Ich liebe es, neue Produkte zu kreieren und zu inno-
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, in die Grundung ihrer Konditorei ,Dilo Dulce®. Der Weg zum
Vorzeigeunternehmen war fUr die leidenschaftliche Patissiere nicht
immer sUss. So gelang es trotz Hindernissen.
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vieren. Ich fiihle mich wie eine Kiinstlerin! Ich denke, dass das
Glicksgefiihl, etwas zu tun, das ich liebe, mir den Mut gegeben hat,
all meine Energie und Leidenschaft in die Selbststindigkeit zu
investieren. Haben Sie sich jemals gefragt, wie die Welt ware,
wenn alle Menschen aus Leidenschaft und nicht aus Notwendig-
keit arbeiten wiirden?

Ich kénnte mir gut vorstellen, dass die Welt dann ein besserer und
gliicklicherer Ort wdre! Die Schweizerische Stiftung BPN will die
Welt ebenfalls zu einem besseren Ort machen: mit Kleinunterneh-
mer:innen-Forderung, gezielten Ausbildungen und Coachings.
Welchen Impact hat die Zusammenarbeit mit BPN auf Ihr Business?
Das BPN-Team hat mir sehr mit konkreten geschiftlichen
Ratschldgen geholfen. Sie sind exzellente Sparringspartner, wenn
es darum geht, die Vision und Mission meines Unternehmens zu
verfolgen sowie die Finanzen zu organisieren. BPN hat mich auch
bei den Herausforderungen, die im Geschéftsalltag auftauchen,
stets unterstiitzt. Die Arbeit, welche die Stiftung in Nicaragua
leistet, ist unbezahlbar.

Welche Vision verfolgen Sie mit Ihrem Unternehmen?

Ich méchte mit meinem Unternehmen so viele Arbeitsplatze
wie moglich schaffen und auf diese Weise das Leben vieler
Menschen positiv beeinflussen. Und ich méchte einen Beitrag
zur wirtschaftlichen Stabilitdt meines Landes leisten.

Welche Rolle spielen Jugendlichkeit und Vitalitdt fiir Sie als
Unternehmerin?

Obwohl die Gesellschaft immer &lter wird, wird ein jugendli-
cher Lebensstil als Massstab fiir ein gutes, attraktives Erwach-
senenleben angesehen. Die meisten Menschen wollen jung
bleiben, weil Jugendlichkeit ein gesundes Leben reprasentiert.
Wir streben nach einer guten Lebensqualitit und auch nach
einer hohen Lebenserwartung.

Was tun Sie, um Ihre Jugendlichkeit so lange wie méglich zu
bewahren?

Ich achte auf einen gesunden Lebensstil, gute Erndhrung und
bewussten Konsum. Ich achte auf mein Wohlbefinden, insbe-
sondere im taglichen Stress bei der Arbeit, der manchmal
unvermeidlich ist. Was mir sehr geholfen hat, mich gut, jung
und energiegeladen zu fiihlen, ist regelmassiges Training,
mindestens dreimal die Woche. Ich praktiziere Functional Trai-
ning und Yoga. Das hilft meinem Koérper und auch meinem
Geist, jung, positiv und gesund zu bleiben.

Welche Rolle spielt Erndhrung in Ihrem privaten und berufli-
chen Leben?

Fir mich bedeutet Erndhrung Wohlbefinden, nicht nur in
meinem Privatleben, sondern auch in meinem Berufsleben. Ich
wahle immer gute Lebensmittel und Zutaten, vermeide Konser-
vierungsstoffe und bevorzuge stets frisch zubereitetes Essen.

Haben Sie drei Tipps fiir Frauen, die ebenfalls tiber eine Selbst-
stdndigkeit nachdenken?

Finden Sie etwas, das Sie lieben und fiir das Sie leidenschaftlich
brennen, und werden Sie darin professionell.

Seien Sie diszipliniert und beharrlich, nicht alle guten Dinge
kommen schnell.

Seien Sie organisiert mit Ihren Finanzen, auch wenn Sie gerade
erst anfangen.

Den Mittelstand starken: Das ist das Ziel des Business Professional
Networks BPN. Die Schweizerische Stiftung fordert Unternehmer:innen in
Nicaragua, Ruanda, Georgien, Kirgisistan und der Mongolei mit gezielten
Coachings sowie betriebswirtschaftlichen Aus- und Weiterbildungen.
Uber 1.800 Entrepreneure konnten bereits von dem unternehmerischen
Wissenstransfer profitieren. Mehr als 34.000 Arbeitsplatze wurden
bislang gefordert. Die Stiftung finanziert sich durch Spenden. Interessiert

an einer Unternehmenspatenschaft? bpn.ch
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CATHERINE FLAVIN DR CAROLINE LEAF MARINE TANGUY
USA SA/USA UK
CEO WholelLeader, Communication Pathologist, Audiologist, CEO at MTArt Agency &
Chief LeaderMom Clinical And Research Neuroscientist Author of Visual Detox
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